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Tavoitteet ja 
sisältö

Tavoitteet:
• Ymmärtää 

ilmastonmuutoksen 
vaikutukset terveyteen ja 
hyvinvointiin.

• Tunnistaa ilmastoahdistus ja 
löytää keinoja sen käsittelyyn.

• Esitellä ratkaisuja, joita yksilöt 
ja yhteisöt voivat toteuttaa.

Sisältö:
1. Ilmastonmuutoksen 
vaikutukset hyvinvointiin
2. Käytännön ratkaisut
3. Keskustelu ja kysymykset
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Aiheen 
merkittävyys…

Ilmastonmuutos vaikuttaa jo nyt 
terveyteemme:

Ilmastonmuutos ei ole pelkkä 
ympäristöuhka, vaan 

myös vakava uhka ihmisen terveydelle. 

WHO arvioi: 

”Ilmastonmuutos tulee aiheuttamaan 
vuosittain 250 000 ylimääräistä 
kuolemaa vuosien 2030-2050 aikana.”
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Ilmastonmuutos 
vaikuttaa 
hyvinvointiimme 
monin eri tavoin
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Ilmastonmuutoksen 
vaikutukset 

mielenterveyteen

• Ilmastoahdistus: Pelko, 
epätoivo ja 
voimattomuus.

• Stressi ja masennus 
luonnonkatastrofien 
seurauksena.

• Resilienssi: Kuinka 
vahvistaa yhteisöjen ja 
yksilöiden psyykkistä 
kestävyyttä?

© Climate Health Solutions Oy 2024



Lapin näkökulma: 
Ilmastonmuutoksen 

vaikutukset arktisessa 
ympäristössä

• Luonnon ja hyvinvoinnin 
vahva yhteys Lapissa.

• Vaikutukset matkailuun ja 
arktisiin elinkeinoihin.

• Haavoittuvat ryhmät: 
Esim. alkuperäiskansojen 
kulttuuri ja toimeentulo.
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Käytännön 
ratkaisut 

yksilötasolla

• Tunnista ilmastoahdistus 
ja hyväksy se: Ahdistus on 
luonnollinen reaktio.

• Toimi omassa arjessa: 
Energiatehokkuus, 
kierrätys, kestävä kulutus.

• Luo yhteisöllisyyttä: 
Osallistu paikallisiin 
projekteihin ja inspiroi 
muita.

Jokainen teko on tärkeä –
myös pienet askeleet 
vaikuttavat!
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Käytännön 
ratkaisut 

yhteisötasolla

• Paikalliset projektit: Vihreän 
infrastruktuurin kehittäminen.

• Terveydenhuollon 
ilmastokestävät ratkaisut: 
Energiankulutuksen 
vähentäminen.

• Yhteistyö ja paikalliset ratkaisut 
ovat avainasemassa.



Yhteenveto

• Ilmastonmuutos vaikuttaa 
merkittävästi fyysiseen ja 
psyykkiseen hyvinvointiin.

• Yksilö- ja yhteisötason 
ratkaisut voivat auttaa 
torjumaan vaikutuksia.

• Lappi tarjoaa erityisiä 
haasteita ja 
mahdollisuuksia.
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Keskustelu ja 
kysymykset

Pohdittavaa:

• Mitä ajatuksia 
webinaari herätti 
sinussa?

• Millaiset ratkaisut 
tuntuvat mahdollisilta 
omassa arjessasi tai 
yhteisössäsi?
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KIITOS
Iira Tiitta

Iira.tiitta@clihe.com

044 9460708

www.clihe.com
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